ASTRONOMI

Manen 2

Den har fimen tar oss med pd& en snabb resa till jorden
och solen fér att férklara mdanen och dess faser. Vi far
Aven ldra oss mer om tidvatten.

Handledningen fill fiimen féljer fimens upplégg, bidrar
med ytterligare fakta och ger férslag p& uppgifter att
arbeta med.

Nyckelord

Bana, varv, ljus, skéra, jordklot, natt, dag, dygn, nymdane,
halvméne, fullmdne, ménens faser, manad, ar, kalender,
storlek och avstédnd till m&nen, tidvatten, ebb, flod

Forfattare:
Bodil Nilsson

Malgrupp handledning: &rskurs 4 - 6

Centralt innehall Lgr 11

Fysik 4-6

Olika kulturers beskrivningar och
forklaringar av naturen i
skdnlitteratur, myter och konst
och dldre tiders
naturvetenskap.

Solsystemets himlakroppar och
deras rorelser i forhallande till
varandra. Hur dag, natt,
madnader, &r och arstider kan
forklaras.

Tidmé&tning pd olika satt, frdn
solur fill atomur.

Ljusets utbredning frédn vanliga
ljuskallor och hur detta kan
forklara ljusomrddens och
skuggors form och storlek samt
hur ljus uppfattas av égat.

Filminfo

Spelfid: 12.38 min
Malgrupp: Ak 4-6

Ingdr i serien: Astronomi

| serien finns Gven Mé&nen 1 for
Ak 1-3. Den ger lite enklare forklaringar.
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Filmhandledning Astronomi - M&nen 2

Arskurs 4 - 6

Jorden, solens och madnens rorelser i forhallande fill
varandra

Det ar tva rérelser hos jorden som har stor
betydelse f&r oss manniskor. Den vrider sig motsols
runt sin egen axel, som &r en ténkt axel frén pol till
pol. Rotationstiden &r 1 dygn eller 24 timmar och
det @r den rérelsen som ger upphov fill véxlingen
mellan dag och natt. Rotationshastigheten ar
ungefdr 1700 km/h. Jorden rér sig ocksd runt solen
och den hastigheten ar betydligt stérre, ungefar
100 000 km/h. Det &r en ofattbar hastighet, man
tycker n&stan det ar konstigt att vi inte ramlar av
eller att det &Gtminstone bldser lite om &ronen. Den
farden tar 365 dygn och 6 timmar.

En tredje viktig rérelse ar ménens. Den ror sig runt
jorden i samma plan som solen och jorden dvs. i
ekliptikan. Vi ser ménen fér att den reflekterar
solens ljus under sitt varv runt jorden.

N&r mdénen ligger mellan solen och jorden syns
den inte alls eftersom den vander sin skuggsida
mot oss. Ndgon dag senare har ménen rort sig en
bit i sin bana runt jorden och d& syns en liten
stimma av mdnens solbelysta halva, nymdnen.
Den syns pd eftermiddag och tidig kvall i véster.
Efter en vecka ligger mdnen parallellt med jorden
och dd& ser man hdlften av den solbelysta delen.
Den halvmdnen ser ut som ett D och syns p&
kvdallen som hégst i soder. Efter ytterligare en vecka
ligger ménen bakom jorden och det blir fullméne.
Den gér upp i dster vid 17-18-tiden och ibland
tidigare pd eftermiddagen.

Fullmdnen stdr som hogst i séder runt midnatt och
gdr ner i vaster pd morgonen. Denna skenbara
roérelse av ménen pd himlen under dygnet beror
alitsé pd att jorden ror sig runt sin egen axel och
man darfér ser mdnen frén lite olika hall under
dygnet.

Tiden for ménens varv runt jorden, dvs frén
nymane till nymane, ér 29,5 dygn och detta har
gett oss manad som ju kommer frdn ménvarv.
Uppkomsten av mdnens faser visas mycket tydligt i
filmenl!

Forslag pa aktiviteter

Innan du boérjar med mdnen och innan du visar
filmen kan det vara I&dmpligt att géra
manobservationer. Du behdver ett
bladdderblocksblad med ett rutsystem(5x7) inritat
samt ett A4 med samma mdnster som barnen kan
ta med hem - ett observationsschema.

Eleverna fdr i l&xa att tillsammans med sina fordldrar,
stdrre syskon eller annan vuxen i sin ndrhet observera
mdnen s& snart som det dr klart vader. De ritar in
mdnens utseende i schemat och anger datum och
klockslag. | skolan fyller ni gemensamt in
observationen pd det stora schemat. DA kan ni
dven ange vaderstreck och hojd pd himlen for
mdanen, men det kan nog anses vara éverkurs.

Att under en dryg mdénad observera ménen kan bli
en upplevelse som engagerar barnen mycket. De
kommer att upptdcka flera av mdnens faser, att
mdnen ibland bara syns en kort stund tidigt p&
kvdllen i vaster (nymdne) och ibland hela natten
frén Gster fill vaster (fullmdne). De kan ocksdé
upptdcka att ménen ibland till och med ar borta
hela natten och gdr upp i 6ster férst P& morgonen
(mdnskdra i nedan). Att man ibland ser ménen pd&
dagen kan férvédna ménga av barnen och ge
upphov til manga frégor och funderingar. Hur ér
detta mdjligte

Barnen far ha flera teorier om varfér ménen har
olika former, att den ibland ar full och sedan halv
och ibland inte syns alls. F&r barn &r det viktigt aft
f& géra mdanobservationer dels for att se ménens
olika utseende dvs. faser samt att upptécka aft
det ar eft férlopp som upprepar sig. Viktigt aft
hélla pd s& Iange s& man hinner upptécka
upprepningen ca 5 veckor ar bra.
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Gor en manlada

Du behdver: En kartong med lock av ungeférlig
storlek bredd ca 30cm, héjd: ca 30 cm, djup: ca
50cm. En tomkartong efter t.ex. kopieringspapper
ar utmarkt. En flirtkula eller pingisboll och lim eller
haffmassa att safta fast kulan med. Ev. svart
papper att kld Iddans insida med.

Klistra fast det svarta papperet pd insidan av
I&dan - detta dr inte nédvandigt, men det blir
snyggare.

Mitt pd ena kortsidan klipper du ett litet hdl, lagom
att kika i med ett 6ga. Mitt emot hdlet pd motsatta
kortsidans insida klistrar du fast en flirtkula eller
liknande. Stang for dppningen uppfill med eft lock
eller liknande.

L&t barnen titta i kikhdlet.  Om Iddan dr tillrackligt
tillsluten ser man ingenting.

Lyft p& locket s& rummets ljus kommer in. Flirtkulan
kommer d& att synas som en "mane”.

Manen reflekterar annat ljus dvs solen. Vi ser
mdnen bara for att solen lyser p& den. Denna
modell kan férklara fér barnen att mdanen bara
syns for att solen lyser p& den.

Upptécka manens faser

Varje elev kan ha sin egen mdne dvs. en flirtkula
uppsatt p& en grillpinne. Mérkldgg rummet, men
ha en stark lampa som lyser och far férestdlla
solen. Eleverna haller flirtkulan ett par dm framfér
sina 6gon och med lampan framfér sig. De stdr sfill
men borjar sakta snurra runt medan de hdller kvar
flirtkulan. De bor helst snurra &t vanster. De tittar p&
flirtkulan/mdnen medan de snurrar sakta ett vary,
de kommer d& att se ménens alla faser. Be dem
l&gga marke till var mé&nen dr i sitt varv i relation Hill
solen ndr de ser de olika faserna. Nar de har solen
bakom sig s& kan de behdva héja manen lite s
att huvudets skugga inte faller pd mdénen. Denna
ovning kan ocksd géras med hjdlp av en snurrstol
och en stark lampa t.ex. en OH-apparat.

Hur ser manen ut i andra delar av jorden?

Det ar alltid samma ménfas dver hela varlden. Nér
det ar nymdane hos oss s& ér det ocksd nymadne i
Japan, USA, Sydafrika m.fl., samma gdller fér
halvmdne och fullméne. Det som skiljer sig ér att
pd& norra halvklotet ser vi bade sol och mdne sté
som hogst i sdéder. P& sédra halvklotet stér de som
hogst i norr. Dessutom blir vinklarna lite olika
beroende pd var vi dr. | dvningen ovan kan man
be eleverna aft bdja ner huvudet mot axeln, men
hélla kvar flirtkulan och dd titta hur de ser t.ex.
nymdnen. Det motsvarar hur det ser ut runt
ekvatorn och d& ser de att nymdnen ser ut som en
batit.ex. Thailand.

Resurser
www.rymdstenen.se

http://www.experimentskafferiet.se/kategorier/astronomi.php
http://www.ungafakta.se/stjarnorplaneter/

https://www.lund.se/naturskolan/naturskolebladet/astronomi-
for-nyborjare/

Litteraturtips:
Rymdstenen — Perhans m.fl.
ISBN 978918691731

Solen, m&nen och den réda planeten — Helen Rundgren UR
ISBN 9789125080067

Latta fakta om sol, méne och stjérnor — Stephanie Turnballl
ISBN 9789150217575

Ogon kansliga fér stji@mor — Marie R&dbo
ISBN 9789100149017
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